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Radon spa-
nisjeprodukt innen bygg og anlegg
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Agricola og Paracelsus1500tallet!

Agricola, beskriver
«bergteering» hos
gruvearbeiderne |
Joachimsthal. Denne
dgdelige sykdommen
hos gruvearbeidere var
trolig den farste
omtalen av radon
betinget lungekreft hos
mennesket.
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«Nyere» historie

A192040: populaer mote & tilsette radium til mange
"sunne" matvarer, inkludert drikkevann, kjeks,
sjokolade og | kosmetikk
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International Agency for Research on
Cancer (IARC www.iarc.fr)




WHO-om radon (2009)

WHO HANDBOOK ON
INDOOR RADON

APUBLHC HEALTH PERSFLECTINVD
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NOCCA prosjektet

NOCCArosjektet, som undersgker
sammenhenger mellom yrke og kreft i de
nordiske landene

GaAyYSNBR | YR |jdzZ- NNE g2
risk, which might be related to their exposure
Uz aAt AOl Rdzalu | Yy R NI

°'.'- Pukkala E et al: Occupation and cancérllow-up of 15 million people
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Radon som arsak til lungekreft
Info fra Kreftregisteret

AEt mindre antall tilfeller av lungekreft kan trolig
tilskrives eksponering for radioaktiv radongass |
berggrunnen i flere omrader i Norge

AAntydes at dette tallet ligger rundt 300 tilfeller arlig

ARisiko for lungekreft er spesielt hgyt for raykere
som ogsa eksponeres for radongass, bade fordi
faktorene virker pa hver sin mate, og fordi gassen
knytter seq til partikler | tobakksragyken

P https://www.kreftregisteret.no/Generelt/Fakta-om-kreft/Lungekreft/
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Eksponering og helse




Radon

ARadon er en naturlig radioaktiv gass uten farge og
lukt

AGassen finnes naturlig i alle benmy jordarter, men
alunskifer og visse typer granitter har generelt de
hgyeste konsentrasjonene av radon

ARadon har liten evne til & binde seq til faste stoffer
og kan derfor lett frigjares til luft fra bergartene |
grunnen
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Radon, radondgtre og alfastraler

ANAar radon brytes ned, sendes det ut alfastraling og det
dannes flere kortlivede radioaktive isotoper som vi felles
benevner radondgtre

ARadondgtrene sender ut flere typer straling, men viktigst er
alfastraling

AAlfastraler har kort rekkevidde og stoppes av klaer og hud,
men nar vi puster inn radonholdig luft fester radondgtrene
seg i luftveiene. Der kan alfastralingen som avgis fra
radondgtrene skade cellene og medfare risiko for utvikling
av lungekreft

ARisikogkningen bestemmes av hvor lang tid man utsettes for
rladon og av hvor hgyt radonnivaet er
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Norges geologiske undersgkelse
Radonkart

RADON AKTSOMHET

Det nasjonale aktsomhetskartet for radon viser hvilke omrader i Norge som kan
vaere mer radonutsatt enn andre. | omrader markert med «hay aktsomhet», er
det beregnet at minst 20 % av boligene har radonkonsentrasjoner over gvre
anbefalte grenseverdi pa 200 Bq/m3 i ferste etasje. Kartet er basert pa
inneluftmalinger av radon og pa kunnskap om geologiske forhald. | noen
omrader i Norge er mange boliger malt for radon, i andre f3 eller ingen. Dette
kartet er utviklet ved at kunnskap om andel haye radonkonsentrasjoner i boliger
som ligger pa kjent geologi er overfert til andre omrader med tilsvarende
geologiske forhold.

Fagomrade: Berggrunnsgeologi

Metadata =

Ga til kart >

Eldre kartlasning > WWW_ n g u . n O
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Regelverk




Regelverk om radon

Radon | inneluft er | dag regulert |
arbeidsmiljgloven, stralevernloven,
folkehelseloven og plamg bygningsloven
med forskrifter
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For skolebygninger, barnehagebygninger og
utleieboliger stiller stralevernforskriften krav

til tiltaks- og grenseverdier

ATiltaksgrense pa 100 Bgfm
AGrenseverdi pa 200 BgAsom ikke skal overskrides

AS& lave nivaer som muligiltak kan ogsé veere
aktuelt under tiltaksgrensen
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Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av
arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav

Kapittel 27. Bergarbeid
§ 27-1.Forundersgkelse ved bergarbeid

Far arbeidet pabegynnes, skal geologiske,
bergtekniske og andre forhold undersgkes | det
omfang som er ngdvendig for at arbeidet kan utfgres
pa en sikker mate

s 827-9.Tiltak mot luftforurensning
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Arbeidstilsynet

ASender i disse dager )
ut pa hagring en
veileder om straling
fra arbeid under
grunn

AFalg med, falg med!!
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Radonvettreglene

1.Meld fra hvor du gar

2.Ta med ngdvendig utstyr for a
kunne hjelpe deg selv og andre
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