
Arbeidsrelaterte muskel- og 

skjelettplager 

– hvor skal vi begynne?

Linda Holt & Katrine Torskog



• Alminnelige plager

• Rygg-og nakkesmerter mest 
vanlig

• Dominerende årsak til fravær og 
uførhet

• Påvirkes av ulike faktorer

• Arbeidsrelaterte?

• Stort forebyggingspotensiale

- verktøy for et godt arbeidsliv

Muskel- og skjelettplager



Forebygge 

plager
Forebygge 

fravær



www.ergonomiportalen.no



Ergonomisk kartlegging
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947 82 614  |  administrasjon@lifeimprovement.no

Takk for oppmerksomheten!
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