Arbeidsrelaterte muskel- og
skjelettplager

— hvor skal vi begynne?

Linda Holt & Katrine Torskog

KOMPETANSESENTER FOR HELSE OG ARBEID

Life improvement



Muskel- og skjelettplager

* Alminnelige plager

* Rygg-o0g nakkesmerter mest
vanlig

* Dominerende arsak til fravaer og
ufgrhet

e Pivirkes av ulike faktorer

* Arbeidsrelaterte?

* Stort forebyggingspotensiale

- verktgy for et godt arbeidsliv




Forebygge
plager

Forebygge
fraver
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Ledelse Faggrupper Smerter Hjelpemidler Vibrasjons- Funksjonsvurdering

kalkulator

WWWwW.ergonomiportalen.no



Ergonomisk kartlegging @

Arbeidsstillinger

Tung fysisk belastning

Arbeidsbetingelser

Vibrasjoner

Arbeidsstillinger

amet, consectetl
t aliquet tempo rem ipsum dolor sit amet,

In iaculis magna feugiat aliquet tempor
Innebzerer arbeidet langvarig arbeid i (2)

Sittende @
Staende @

Har den enkelte medarbeider tilstrekkelig mulighet til
A variere arbeidsstillingen @

Regelmessige pauser og avbrekk? @

Knestaende eller pa huk
Over skulderhgyde @

| fremoverbeyd stilling

Ga til videre

Ergonomisk kartlegging @

Arbeidsstillinger

Tung fysisk belastning

Arbeidsbetingelser

Vibrasjoner

Tung fysisk belastning

Lofting ()

Har den enkelte medarbeider tilstrekkelig mulighet til (2)

A variere arbeidsop

Bering

Har den enkelte medarbeider tilstrekkelig mulighet til

Regelmessige pauser o k? ()

tte hjelpemidler? @
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Ga til videre




HANDLINGSPLAN

Her er en kort tekst om handlingsplanen, Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent

pulvinar porttitor facilisis. In iaculis magna feugiat aliquet tempor

Kartleggingsinfo

Bedritts- eller prosjektnavn: Hansen Bygg & Anlegg

Utfordringer

Tung fysisk belastning

Lafting
Gjentatte tunge loft kr

objekter c 1skelig 4 fa gre

Deltakere: HR-avdelingen Dato: 25, Oktaber 2024

fysisk har

es langt fra kr i unody

mulighet til 4 lpfte slik det aves naturlig, bruk av leftehjelpemidier og rullering

sikoen for muskel- og skjelettplager. Vaer oppmerksom pé objekter som er ustaes

® Sorg for varlasjon | arbeidsoppgaver

® Innfar regelmessige pauser og avbrekk

® Benytt hjelpemidler

Tiltak / kosning

Legg il tiltak @

Baering

sbjekter eller forfly

plassering av objekter, bruk av hjelpemidler, god fremkommelighet

Ansvarlig

risikoen for muskel- og skjelettplager

Tiltak / lasning

Kjop baerestropper

Tilby timer hos fysioterapeut

Legg il fere i

Ansvarlig

Geir

tning. Hensiktsr

Frist

4/12 /24

24/06/25

i)
&

Arbeidsbetingelser

ene pdvirker muligheten 4 arbeide ergonom
krefter so i brukes pa & utfore arbeidet. Faktore

| omgivelser med kulde, varme, varierende temperaturer
3ade kulde og varme pévirker kroppen og utferelsen

) opprettholde kroppstemperaturen. Serg for varme kleer (v
og mulighet til & varme seg. Ved unormalt varme temperature

Tiltak / lasning St
nsvarlig

Her e et tiltak Fred

Her er et annet tiltak Marthe

Legg il flers titak ()
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bruker kroppen mye energi og muskelakt

01/01/28




HOX

Takk for oppmerksomheten!

@ Life improvement

947 82 614 | administrasjon@lifeimprovement.no
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