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Sammendrag

Utviklingen av nye metoder og maskiner for
boring i fjell har gjort arbeidet raskere og
mer effektivt

Bivirkning: @kt forekomst av enkelte
sykdommer blant arbeidstakerne

Lungesykdom og vibrasjonsskader i
hendene er fortsatt en risiko pa mange
arbeidsplasser

Disse helserisikoene kan betydelig
reduseres
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Ny oppfinnelse: Borhammeren

Bygging av Bergensbanen 1900-
1906: Handholdt borstang og
slegge

Maskinboring med luftdrevet bor
ble tatt i bruk for fgrste gang ved
driving av Gravhalstunnelen

Driving med slegge og handbor

ga fremdrift pa 10 meter/maned
* Overgang til pneumatisk bor
gkte fremdriften til 40
meter/maned

Mont Blanc tunellen 1959-1962:
Nye og mer effektive bor-
hammere gkte fremdriften

oBNaE. . armuseeti; 1
til 250 meter/maned UL, .~

§-q)

Fotografi: Atlas Copco..:i
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For brukte to arbeidstakere med
slegge og handbor ca en time pa 3
bore 60 cm.

Med knematerboret kunne en
arbeidstaker bruke bare ett minutt
pa a bore 60 cm.

Borhammeren ble kalt for «The
widow maker» fordi den fgrte til
stor utbredelse av alvorlig
lungesykdom pa grunn av steinstgv
og seerlig kvarts

En annen yrkessykdom ble ogsa
oppdaget: Hand-arm
vibrasjonssyndrom (HAVS)
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The widow maker (enke-genaratoren)
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% mesta | = --kan fgre til dette:
HAVS '

e Arbeid med vibrerende verktgy
kan fgre til yrkesskaden hand-arm
vibrasjonssyndrom (HAVS)

e Ofte kalt «Hvite fingre» eller
«Likfingre»

 HAVS kan gi nedsatt
blodsirkulasjon, feleforstyrrelser,
smerter og redusert finmotorikk i
fingrene

* Vibrasjonseksponering bidrar til
okt sykefraveer og frafall i
arbeidslivet
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* Antallet utredninger

med bakgrunn i
vibrasjonseksponering
har vaert gkende |
perioden 2010-2019

Vibrasjoner er pa
tredjeplass over
utredninger ved de
arbeidsmedisinske
klinikkene i Norge
(fordelt pa arbeidsmiljg-
eksponeringer)

Irritanter/allergener

Toksiske gasser/rgyk
Vibrasjon

_
Asbest

Organiske Igsemidler
Annet uorganisk stgv
Andre kjemikalier
Inneklima (inkl. fuktskade)
Organisk stgv

Annet

Strgmgjennomgang

Ingen relevant eksponering
Ergonomiske belastninger
Ytre miljgfaktorer

Andre metaller

Stgy

Dykking

Straling

Fglgetilstand etter arbeidsulykke
Psykososiale belastninger

Kvikksglv

i

50 100 150 200 250

o

Kilde: Pedersen og Mehlum ved Statens Arbeidsmiljginstitutt

300

Utredninger i 2019 basert pa arbeidsmiljpeksponeringer

350

T.Clemm
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Arbeidstakere i
bygg, anlegg og
kraft-bransjen er
den gruppen som
rapporterer om
mest eksponering
for hand-arm
vibrasjoner

-l

Bygeevirksomhet

D

Anleggsvirksomhet

Armvibrasjoner

Bilverksteder/motorvognhandel

Sjgfart og luftfart
Kraft-/vannforsyning/avlap/renovasjon
Industri

lord-/skogbruk/fiske /akvakultur
Arbeidskraftutleie inkl. rengjgringsvirksomhet
Utvinning av olje/gass
Landtransport/lagring/post
Forsvar/sikkerhet/utenrikssaker {offentlig)
Forretningsmessig tjenesteyting ellers
Lege-/tannlege-fandre helsetjenester
Varehandel, unntatt motorvogner
Kulturfunderholdning/sport
Owernatting/servering

Sosiale omsorgstjenester uten botilbud
Faglig/vitenskapelig tjenesteyting
Finans,/forsikring
Pleie-/fomsorgstjenester i institusjon
Administrasjon/trygd (offentlig)
Informasjon/kommunikasjon
Meeringsmiddelindustri

Personlig tjenesteyting
Sykehustjenester

Undervisning

2% 4% 6% 8%

2

. Armvibrasjoner 1/4 av arbeidsdagen eller mer

1i%

14%

1%

18%

20% 23% 4% 26% 8%

Kilde: STAMI, NOA [S5B8, LKU-A 2018)
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* Tiltaksverdi og grenseverdi for vibrasjoner:

. . 2 Forskrift om
+ Titaksverdi: 2.5 m/sAg) Tiltaks- og grenseverdier
¢ Grenseverdi: 5 m/SZ(AS) Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske

og kiemiske faktorer i arbeidsmiljget samt smitterisikogrupper
for biologiske faktorer,

* A8 =Tidsvektet daglig eksponering Fastsatt av Arbeidsdepartementet
6. desember 2011 nr 1358.

* Et stort kartleggingsprosjekt har vist at fjellsikrere som
arbeider med handholdte eller handstyrte fjellbor i snitt -

eksponeres over grenseverdi Utfﬁrelse av arbeid

* Vibrasjonsnivaet var sa hgyt at det i snitt tar ca 40 minutter Forskrift om utfarelse av arbeid,
. . ] bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav.
til grenseverdl overskrides Fastsatt av Arbeidsdepartementet

6. desember 2011 nr 1357.

T.Clemm
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Kvartsstgv
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Hva skjer i lungene?

Stgv/partikler kan redusere
lungefunksjonen og fgre til kols
eller silikose

Ugnskede partikler/stoffer kan
overfores til blodet som kan gi

hjerte/kar lidelser




¥ mesta Utredninger i 2019 basert pa arbeidsmiljpeksponeringer

FAR FOLK FRAM

Irritanter/allergener

. o Toksiske gasser/rgyk
* Steinstgv er hgyt pa Vibrasion

listen over utredninger Asbest I—

Organiske Igsemidler I————————

Ved de arbeids_ < Annet uorganisk stgv
medisinske klinikkene i Andire kjemikalier

° Inneklima (inkl. fuktskade)
Norge (fordelt pa Organick stov
arbeidsmiljg- Annet

eksponeringer) Stregmgjennomgang

|

Ingen relevant eksponering
Ergonomiske belastninger

Ytre miljgfaktorer

Andre metaller

Stgy

Dykking

Straling

Folgetilstand etter arbeidsulykke
Psykososiale belastninger
Kvikksglv

50 100 150 200 250 300 350

o

Kilde: Pedersen og Mehlum ved Statens Arbeidsmiljginstitutt T.Clemm
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Grenseverdi for respirabel a-kvarts: 0,05 mg/m3

(Frem til 1.februar 2022 var grenseverdien 0,1 mg/m3)

Forskrift om

Tiltaks- og grenseverdier

Forskrift om tiltaksverdier og grenseverdier for fysiske
og kiemiske faktorer i arbeidsmiljget samt smitterisikogrupper
for biologiske faktorer.
Fastsatt av Arbeidsdepartementet
6. desember 2011 nr 1358.

Forskrift om

Utfarelse av arbeid

Forskrift om utferelse av arbeid,
bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav.
Fastsatt av Arbeidsdepartementet
6. desember 2011 nr 1357.

T.Clemm
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Stovet er ikke bare det vi ser

€PM25
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
50-70um < 2.5um (microns) in diameter

(microns) in diameter

& PM1o
Dust, pollen, mold, etc.

10 um (microns) in diameter

90 um (microns) in diameter

FINE BEACH SAND
Image courtesy of the U.S. EPA




smesta |iltak for reduksjon av eksponering

Maskiner/utstyr:

* |nvestere i maskiner/utstyr som fjerner eksponeringen
* Fjernstyring

* |nvestere i maskiner/utstyr som reduserer eksponeringen
* St@vsuger

e Handtak med demping
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ORGANISERING:

Risikovurdering basert for vanlige forhold med bordimensjon 34 mm:

* Rotering/bemanning

Boredybde: Tiltak ikke palagt Tiltak ma iverksettes
ved antall bolter: ved antall bolter:
1. 80 cm 1-4 5
ARBEIDSTAKER: 2. 160cm _[1:2 2
. . 4. 320 cm 1 1
* Informasjon/opplaering 5. a00cn B 1

e Arbeidsteknikk/metode

* Verneutstyr
« Andedrettsvern er ofte ikke nok

* Vibrasjonsdempende hansker har
usikker effekt

BYGGHERRE:
e Krav til utstyr
* Byggherreveileder

e Krav til risikovurdering

Forklaring: Grgnn = Ok. Gul = Over tiltaksverdi

. Det er viktig 3 merke seg
[ 2 A




* mesta «Minimering av st@v og vibrasjoner»
Prosjekt i IA-bransjeprogrammet

FORMAL: Bidra til & redusere sykefravaer og frafall blant arbeidstakere i bygg og anleggsbransjen som arbeider med

stgvgenererende og vibrerende verktgy ved a:

l.  @ke kunnskap hos byggherrer, entreprengrer og arbeidstakere om helserisiko knyttet til steveksponering og

vibrasjonseksponering som oppstar ved boring i fjell

Il. Spre kunnskap som viser at eksponering for stgv og vibrasjoner ved boring i fjell eller betong er en ungdvendig

helserisiko

lll. Bidra med nye enkle tekniske l@sninger som reduserer eksponering for stgv og vibrasjoner til godt under grenseverdi

for kvartsstgv og tiltaksverdi for mekaniske vibrasjoner.

IV. Bidra med gkt kunnskap til forskningsfeltet og verktgysprodusenter ved a dokumentere effekter av

vibrasjonsreduserende tiltak.

V. Bidra til omforente Igsninger mellom byggherre og entreprengrer som fgrer til redusert eksponering for stgv og

vibrasjoner.
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Prototyper

Fjeerdemper

Vibrasjonsdempet

handtak \ B
L7 l

Lemm——

__________

Stavsuger
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Resultater

 Dempemekanisme pa handjekk

o Pa handjekken kan vibrasjonene reduseres med over 80 %

e Vibrasjonsdempet handtak

o Vibrasjonene kan reduseres med over 60 %

* St@vsuger

o Stgvsugeren leder stgvet effektivt vekk fra arbeidstakeren

e Modifisert vektlodd

o Vibrasjonene reduseres med over 60 %
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Kvartsstov:

Kvartseksponering ma innga i risikovurderingene
ved boring og sprengningsarbeider

Aktuelle tiltak kan vaere vanning, bruk av stgvsuger
og bruk av stgvmaske

Arbeidsgiver ma informere arbeidstakere om
risikoen og sgrge for ngdvendig opplaering i bruk av
verneutstyr og arbeidsteknikker

Entreprengrer og byggherrer ma jobbe sammen om
redusere eksponeringen for kvarts

Byggherreveileder

Hva bor vi gjore?

Vibrasjoner:

Vibrasjonseksponering ma innga i risikovurderingene
ved arbeid med vibrerende verktgy, i seer ved bruk av
slagverktgy som meiselhammere og fjellbor

Utstyrsprodusenter ma utvikle verktgy med bedre
vibrasjonsdemping

Entreprengrer ma etterspgrre verktgy med bedre
demping

Arbeidsgiver ma informere arbeidstakere om risikoen
og sgrge for ngdvendig opplaering arbeidsteknikk og
metoder

Entreprengrer og byggherrer ma jobbe sammen om
redusere eksponeringen for vibrasjoner

Byggherreveileder?
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Fremtiden
er
i dag..

S
Jeg kjenner ikke
fingrene mine!

~

rYrene.
> "\Os‘\‘ﬁ(
-

Lurer pa hvordan
man handterer
dette i fremtiden!
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